
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дата проведения: 8 июня 2023 года 

 

Адрес: Медико-профилактический корпус РязГМУ (г. Рязань, ул. 
Высоковольтная, д.7, корп. 1) 

  

Форма проведения: очно с трансляцией  

 

Предварительная регистрация участников и трансляция 

конференции на сайте: https://rnmot.org/rnmot-ryazan 

 

РязГМУ, фармацевтический корпус 

(актовый зал) 
 

10.00–10.30  

Открытие 

 

10.30–11.30  

Пленарное заседание  

 

Модераторы: 

 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней № 2 ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 

д.м.н., профессор (г. Курск) 

 

Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедры 

госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика 

И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, д.м.н., 

профессор (г. Рязань) 

https://rnmot.org/rnmot-ryazan


 
 

10.30–10.50  

Пациент с болевым синдромом на приеме у терапевта   

 20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 

Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества 

терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 

10.50–11.10   

Новые представления о лечении спондилоартритов (телемост) 

20’| Мазуров Вадим Иванович, главный научный консультант СЗГМУ 

имени И.И. Мечникова, директор Научно-исследовательского 

института  ревматологии СЗГМУ имени И.И. Мечникова, заведующий 

кафедрой терапии, ревматологии, экспертизы временной 

нетрудоспособности и качества медицинской помощи имени Э.Э. 

Эйхвальда, главный внештатный специалист ревматолог Комитета по 

здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, Заслуженный 

деятель науки РФ, вице-президент РНМОТ, академик РАН, д.м.н., 

профессор (г. Санкт-Петербург) 

 

11.10–11.30  

Клиническое мышление в эпоху диагностической 

инструментализации 

20’| Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедры 

госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. 

Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, д.м.н., профессор  

(г. Рязань) 

 

11.30–11.40  

Перерыв  

 

 

 

ЗАЛ 1 НИКУЛИН 
 

 

11.40–13.10  

Секция  



Коморбидный пациент на приеме у врача первичного звена 

 

Модераторы: 

 

Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. 

А.И. Евдокимова, президент Российского научного медицинского 

общества терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор  

(г. Москва) 

 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней № 2 ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 

д.м.н., профессор (г. Курск) 

 

11.40–12.00  

Артериальная гипертония 2023: новые подходы достижения 

целевого АД  

Доклад при поддержке компании STADA (не входит в программу для НМО)  

20’| Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедры 

госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. 

Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, д.м.н., профессор  

(г. Рязань) 

 

12.00–12.20  

Фокус внимания на почки в терапии пациентов с АГ  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 

Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества 

терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

12.20–12.40  

Роль фармакокинетики антигипертензивных лекарственных 

препаратов при резистентностной артериальной гипертензии 

20’| Селезнев Сергей Владимирович, доцент кафедры госпитальной 

терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Рязань)   



Щулькин Алексей Владимирович, профессор кафедры 

фармакологии с курсом фармации ФДПО ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, д.м.н., доцент (г. Рязань)  

 

12.40–13.00  

Пациент с железодефицитом на приеме у терапевта  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 

Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества 

терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

 

13.00–13.10  

10’| Дискуссия 

 

13.10–13.40  

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

13.40–15.10 

Секция  

Актуальные аспекты ведения пациентов, перенесших инсульт, с 

позиции кардиологов  

 

Модераторы:  

 

Напалков Дмитрий Александрович, профессор кафедры 

факультетской терапии № 1 Института клинической медицины 

имени Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский университет), д.м.н.  

(г. Москва) 

 

Соколова Анастасия Андреевна, профессор кафедры 

факультетской терапии №1 ИКМ ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), 

д.м.н. (г. Москва) 

 

13.40–14.00  

Перенесенный инсульт и артериальная гипертензия 

20’| Напалков Дмитрий Александрович, профессор кафедры 

факультетской терапии № 1 Института клинической медицины имени 



Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский университет), д.м.н. (г. Москва) 

 

14.00–14.20  

Перенесенный инсульт и дислипидемия 

20’| Напалков Дмитрий Александрович, профессор кафедры 

факультетской терапии № 1 Института клинической медицины имени 

Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова 

Минздрава России (Сеченовский университет), д.м.н. (г. Москва) 

 

14.20–14.40  

Перенесенный инсульт и Сахарный диабет  

20’| Соколова Анастасия Андреевна, профессор кафедры 

факультетской терапии №1 ИКМ ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н.  

(г. Москва) 

 

14.40–15.00  

Перенесенный инсульт и фибрилляция предсердий  

20’| Соколова Анастасия Андреевна, профессор кафедры 

факультетской терапии №1 ИКМ ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 

Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н.  

(г. Москва) 

 

15.00–15.10  

10’| Дискуссия 

 

15.10–15.20  

Перерыв  

 

 

 

15.20–16.50  

Секция  

Пульмонолог – терапевту: актуальные тренды диагностики и 

лечения заболеваний органов дыхания в 2023 году 

 

Модераторы:  

 

Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской 



терапии, заслуженный изобретатель РФ, член Президиума 

РНМОТ, д.м.н., профессор (г. Воронеж) 

 

Прозорова Галина Гаральдовна, профессор кафедры 

терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. 

Бурденко Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н.  

(г. Воронеж) 

 

15.20–15.40  

Пробиотики и антибиотики: рациональная комбинация  

Доклад при поддержке компании Сандоз (не входит в программу для НМО) 

20’| Прозорова Галина Гаральдовна, профессор кафедры 

терапевтических дисциплин ИДПО ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заслуженный врач РФ, д.м.н. (г. Воронеж) 

 

15.40–16.00  

Инновации в диагностике и лечении ХОБЛ в 2023 году 

20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж)  

 

16.00–16.20  

Новое в диагностике и лечении бронхиальной астмы в 2023 

году 

20’| Карпухина Елена Петровна, доцент кафедры пропедевтики 

внутренних болезней ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко Минздрава 

России, к.м.н. (г. Воронеж) 

 

16.20–16.40  

Кашель: Что нужно знать терапевту 

20’| Будневский Андрей Валериевич, проректор по научно-

инновационной деятельности ФГБОУ ВО ВГМУ им. Н.Н. Бурденко 

Минздрава России, заведующий кафедрой факультетской терапии, 

заслуженный изобретатель РФ, член Президиума РНМОТ, д.м.н., 

профессор (г. Воронеж) 

 

16.40–16.50  

10’| Дискуссия 

 

16.50–17.20  



Встреча членов Президиума с активом Рязанского 

регионального отделения РНМОТ 

 

 

 

ЗАЛ 2 ПАВЛОВ 
 

11.40–13.10   

Секция  

Актуальные проблемы коморбидной кардиологии для 

терапевтов 

 

Модераторы:  

 

Лукьянов Михаил Михайлович, руководитель отдела 

клинической кардиологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, 

к.м.н. (г. Москва) 

 

Петров Вадим Сергеевич, профессор кафедры госпитальной 

терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань) 

 

11.40–12.00   

Пациенты с сочетанием ИБС, ХСН и фибрилляции предсердий в 

клинической практике: кардиоваскулярная фармакотерапия, 

исходы и возможности улучшения прогноза 

20’| Лукьянов Михаил Михайлович, руководитель отдела 

клинической кардиологии ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России, к.м.н. 

(г. Москва)  

 

12.00–12.20   

Нестероидные противовоспалительные препараты - 

эффективность или безопасность: что выбрать? 

Доклад при поддержке компании STADA (не входит в программу для НМО)  

20’| Петров Вадим Сергеевич, профессор кафедры госпитальной 

терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань) 

 

12.20–12.40   

Дислипидемия 2023: новые клинические рекомендации и 

реальная практика  

Доклад при поддержке компании EGIS (не входит в программу для НМО)  



20’| Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедры 

госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. 

Павлова» Министерства здравоохранения Российской Федерации, 

Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, д.м.н., профессор  

(г. Рязань) 

 

12.40–13.00   

Влияние гиперкалиемии на потенциал сердечной деятельности, 

ЭКГ-изменения и клинические проявления 

20’| Переверзева Кристина Геннадьевна, доцент кафедры 

госпитальной терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань)  

Фомина Ольга Анатольевна, врач анестезиолог-реаниматолог 

ГБУ РО «Областной клинический кардиологический диспансер»  

(г. Рязань) 

13.00–13.10   

10’| Дискуссия 

 

13.10–13.40  

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

13.40–15.10   

Секция  

Долгожданная реальность в вопросах ведения пациентов с ХСН 

и ХБП 

Секция при поддержке компании AstraZeneca (не входит в программу для 

НМО) 

 

Модератор: 

 

Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (г. Москва) 

 

13.40–14.10 

Найти, идентифицировать, не упустить: вопросы ранней 

диагностики пациентов с ХСН и ХБП 

Доклад при поддержке компании AstraZeneca (не входит в программу для 

НМО) 



30’| Адашева Татьяна Владимировна, профессор кафедры 

поликлинической терапии ФГБОУ ВО МГМСУ им. А.И. Евдокимова 

Минздрава России, член Президиума РНМОТ, д.м.н. (г. Москва) 

 

14.10–14.40 

Актуальные подходы к терапии ХСН и ХБП в современных 

реалиях (телемост) 

Доклад при поддержке компании AstraZeneca (не входит в программу для 

НМО) 

30’| Кобалава Жанна Давидовна, вице-президент РНМОТ, 

заведующая кафедрой внутренних болезней с курсами кардиологии и 

функциональной диагностики им.акад. В.С. Моисеева Медицинского 

института ФГАОУ ВО РУДН, член-корр. РАН, д.м.н., профессор 

(г. Москва)  

 

14.40–15.10 

Доказательная медицина в реальной клинической практике: 

просто о сложном 

30’| Щулькин Алексей Владимирович, профессор кафедры 

фармакологии с курсом фармации ФДПО Рязанского государственного 

медицинского университета, д.м.н., доцент (г. Рязань)  

 

15.10–15.20  

Перерыв  

 

 

 

15.20–16.50  

Секция  

Пациенты с ССЗ: роль первичной и вторичной профилактики 

 

Модераторы:  

 

Филиппов Евгений Владимирович, зав. кафедрой 

поликлинической терапии, профилактической медицины и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Рязань) 

 

Никулина Наталья Николаевна, профессор кафедры 

госпитальной терапии с курсом медико-социальной экспертизы 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань) 

 

15.20–15.40   



Пациенты со стабильной ИБС после реваскуляризации 

миокарда: как улучшить исходы? 

20’| Никулина Наталья Николаевна, профессор кафедры 

госпитальной терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань) 

 

15.40–16.00   

Пациент с фибрилляцией предсердий после ЧКВ: решённые и 

нерешённые вопросы с позиции профилактики 

20’| Переверзева Кристина Геннадьевна, доцент кафедры 

госпитальной терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань) 

 

16.00–16.20   

Особенности лечения пациентов с онкоассоциированным 

тромбозом: что поможет, первичная или вторичная 

профилактика? 

20’| Филиппов Евгений Владимирович, зав. кафедрой 

поликлинической терапии, профилактической медицины и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н., 

профессор (г. Рязань)  

 

16.20–16.40   

ТЭЛА: какие пациенты в зоне риска? 

20’| Мосейчук Ксения Анатольевна, доцент кафедры 

поликлинической терапии, профилактической медицины и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, к.м.н.  

(г. Рязань) 

 

16.40–16.50   

10’| Дискуссия 

 

 

16.50–17.20  

Встреча членов Президиума с активом Рязанского 

регионального отделения РНМОТ 

 

 

 

ЗАЛ 3 СТРОЕВ 
 



11.40–13.10   

Секция  

На приеме пациент с ИБС: как мы действуем в свете 

современных рекомендаций 

Секция при поддержке компании AstraZeneca (не входит в программу для 

НМО)  

 

Модератор:  

 

Напалков Дмитрий Александрович, профессор кафедры 

факультетской терапии №1 ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова» Минздрава РФ, д.м.н., доцент (г. Москва) 

 

11.40–12.10 

Первый год после ОКС: в фокусе жизнеспасающая терапия  

Доклад при поддержке компании AstraZeneca (не входит в программу для 

НМО) 

30’| Напалков Дмитрий Александрович, профессор кафедры 

факультетской терапии №1 ФГБОУ ВО «Первый МГМУ им. 

И.М.Сеченова» Минздрава РФ, д.м.н., доцент (г. Москва) 

 

12.10–12.40 

Долговременная ДАТ для профилактики долгосрочных рисков  

Доклад при поддержке компании AstraZeneca (не входит в программу для 

НМО) 

30’| Соколова Анастасия Андреевна, профессор кафедры 

факультетской терапии No 1 лечебного факультета ГБОУ ВПО Первый 

МГМУ имени И.М.Сеченова, д.м.н. (г. Москва) 

 

12.40–13.10 

Когнитивные нарушения в практике врача первичного звена 

30’| Кочетков Алексей Иванович, доцент кафедры терапии и 

полиморбидной патологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 

к.м.н. (г. Москва)  

 

13.10–13.40  

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

13.40–15.10    

Секция  

Пациент с высоким сердечно-сосудистым риском в практике 

терапевта 



 

Модераторы:  

 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней № 2 ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 

д.м.н., профессор (г. Курск) 

 

Осипова Ольга Александровна, ведущий научный сотрудник 

отдела стратегического развития первичной медико-санитарной 

помощи РФ, профессор кафедры кардиологии с курсом 

аритмологии и интервенционных методов диагностики и лечения 

ФГБУ "Национальный медицинский исследовательский центр 

терапии и профилактической медицины" Минздрава России, 

д.м.н. (г. Москва) (телемост) 

 

13.40–14.00    

Миокард и сосудистая стенка – ключевые мишени защиты при 

сердечно-сосудистом риске. О чем говорят последние 

рекомендации (телемост) 

20’| Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней N2 ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 

профессор (г. Курск)  

 

14.00–14.20    

Пациенты с ишемической болезнью сердца на фоне 

хронической сердечной недостаточности с умеренно 

сниженной фракцией выброса левого желудочка высокого 

риска в практике врача терапевта 

20’| Осипова Ольга Александровна, ведущий научный сотрудник 

отдела стратегического развития первичной медико-санитарной 

помощи РФ, профессор кафедры кардиологии с курсом аритмологии и 

интервенционных методов диагностики и лечения ФГБУ 

"Национальный медицинский исследовательский центр терапии и 

профилактической медицины" Минздрава России, д.м.н. (г. Москва) 

 

14.20–14.40   

Современные аспекты персонализации фармакотерапии 

пациентов с сердечной недостаточностью (телемост) 

20’| Поветкин Сергей Владимирович, заведующий кафедрой 

клинической фармакологии Курского государственного медицинского 

университета, председатель Курского РО РНМОТ, д.м.н., профессор  



(г. Курск) 

 

14.40–15.00    

Индивидуальный подход в выборе гиполипидемической 

терапии (телемост) 

20’| Маль Галина Сергеевна, заведующий кафедрой фармакологии 

ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский университет 

Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Курск)  

 

15.00–15.10  

10’| Дискуссия 

 

15.10–15.20  

Перерыв 

 

 

15.20–16.50   

Секция 

«Кластеры» хронической сердечной недостаточности в 

практике терапевта 

 

Модераторы:  

 

Клименко Алеся Александровна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., доцент  

(г. Москва) 

 

Аксенова Ангелина Васильевна, профессор кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., доцент  

(г. Москва)   

 

15.20–15.40    

Сердечно-сосудистые осложнения при системной 

склеродермии: на что обратить внимание 

20’| Клименко Алеся Александровна, заведующая кафедрой 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Москва) 

Шостак Надежда Александровна, профессор кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор  

(г. Москва) 



 

15.40–16.00    

ХСН и кальцинированный аортальный стеноз: алгоритм 

принятия решения  

20’| Карпова Нина Юрьевна, профессор кафедры факультетской 

терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова Минздрава России, д.м.н., профессор (г. Москва) 

Демидова Наталья Александровна, доцент кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 

 

16.00–16.20    

Саркоидоз сердца как причина хронической сердечной 

недостаточности 

20’| Кондрашов Артем Александрович, доцент кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 

Аксенова Ангелина Васильевна, профессор кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Москва) 

Андрияшкина Дарья Юрьевна, доцент кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 

 

16.20–16.40    

Антагонисты минералокортикоидных рецепторов в лечении 

ХСН: практические рекомендации (телемост) 

20’| Аничков Дмитрий Александрович, доцент кафедры 

факультетской терапии им. академика А.И. Нестерова ФГАОУ ВО 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, к.м.н. (г. Москва) 

(телемост) 

Тимофеев Виталий Тимофеевич, главный научный сотрудник 

НИЛ ревматических заболеваний ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, д.м.н. (г. Москва)  

 

16.40–16.50    

10’| Дискуссия 

 

 

 

 

ЗАЛ 4 ГАРМАШ 
 



11.40–13.10     

Секция 

Актуальные вопросы коморбидной терапевтической патологии  

 

Модераторы:  

 

Бутов Михаил Александрович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор (г. Рязань) 

 

Смирнова Елена Амишевна, заведующая кафедрой 

внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 

д.м.н., доцент (г. Рязань) 

 

11.40–12.00  

«Загадочная» анемия у коморбидных гастроэнтерологических 

больных 

20’| Бутов Михаил Александрович, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, д.м.н., профессор (г. Рязань) 

  

12.00–12.20     

Коморбидность гастроэнтерологической и кардиоваскулярной 

патологии как проблема клинической практики  

20’| Смирнова Елена Амишевна, заведующий кафедрой внутренних 

болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент  

(г. Рязань)  

 

12.20–12.40     

Хроническая болезнь почек в общетерапевтической практике. 

Что мы можем сделать для нефропротекции. 

20’| Беленикина Яна Анатольевна, доцент кафедры внутренних 

болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань)  

 

12.40–13.00     

Преэклампсия и ее имитаторы 

20’| Кирсанова Татьяна Валерьевна, старший научный сотрудник 

отделения репродуктивной гематологии и клинической 

гемостазиологии ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова Минздрава России, 

к.м.н. (г. Москва) 

 

13.00–13.10     

10’| Дискуссия 



 

13.10–13.40  

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

13.40–15.10     

Секция  

Ревматолог-терапевту, пациент с ревматологическими 

заболеваниями на приеме у врача первичного звена 

 

Модераторы: 

 

Таскина Елена Александровна, старший научный сотрудник 

отдела метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой”, к.м.н. (г. Москва) (телемост) 

 

13.40–14.00  

Проблема гиперурикемии глазами терапевта  

20’| Мартынов Анатолий Иванович, профессор кафедры 

госпитальной терапии № 1 лечебного факультета Московского 

государственного медико-стоматологического университета им. А.И. 

Евдокимова, президент Российского научного медицинского общества 

терапевтов (РНМОТ), академик РАН, д.м.н., профессор (г. Москва) 

 

14.00–14.30 

Междисциплинарный подход к ведению пациентов с ОА 

(телемост) 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 

30’| Таскина Елена Александровна, старший научный сотрудник 

отдела метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой”, к.м.н. (г. Москва) 

 

14.30–15.00 

Метаболический остеоартрит: фокус на ожирение 

(клинический разбор) 

Доклад при поддержке компании Байер (не входит в программу для НМО) 

30’| Стребкова Екатерина Александровна, научный сотрудник 

отдела метаболических заболеваний костей и суставов ФГБНУ 

«Научно-исследовательский институт ревматологии имени В.А. 

Насоновой”, врач-ревматолог, к.м.н. (г. Москва)   



 

 

15.00–15.10     

10’| Дискуссия 

 

15.10–15.20  

Перерыв  

 

 

15.20–16.50     

Секция 

 «Горячие» вопросы внутренней медицины 

 

Модераторы: 

 

Якушин Сергей Степанович, заведующий кафедры 

госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика 

И.П. Павлова» Министерства здравоохранения Российской 

Федерации, Полномочный представитель РНМОТ в ЦФО, д.м.н., 

профессор (г. Рязань) 

Михин Вадим Петрович, заведующий кафедрой внутренних 

болезней N2 ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет, член Президиума РНМОТ, заслуженный врач РФ, 

д.м.н., профессор (г. Курск) 

 

15.20–15.40 

Билиарный сладж и функциональные билиарные расстройства 

20’| Агеева Кира Александровна, ассистент кафедры 

инфекционных болезней и фтизиатрии ФГБОУ ВО "Рязанский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. 

Павлова" Министерства здравоохранения РФ, к.м.н. (г. Рязань)  

 

15.40–16:00 

Формируем клиническое мышление поликлинического врача: 

управление рисками у пациентов с ССЗ 

20’| Шевцова Наталья Николаевна, доцент кафедры общей 

врачебной практики (семейной медицины) ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского, к.м.н. (г. Москва)  

 

16.00–16.20 

ОРВИ. Повышение эффективности лечения и профилактика 

осложнений 



20’| Малинникова Елена Юрьевна, заведующая кафедрой 

вирусологии РМАНПО Минздрава России, ведущий научный сотрудник 

ФГБНУ НИИВС им. Мечникова, д.м.н., профессор (г. Москва)  

 

16.20–16.40 

Ведение пациента с дислипидемией: спорные и нерешенные 

вопросы (телемост) 

20’| Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии Ростовского государственного 

медицинского университета, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

16.50–17.20  

Встреча членов Президиума с активом Рязанского 

регионального отделения РНМОТ 

 

9 ИЮНЯ 2023 ГОДА 
 

ЗАЛ 1 НИКУЛИН 
 

09.30–11.00  

Секция  

Актуальные вопросы науки в практике в ревматологии и 

кардиологии 

 

Модераторы:  

Баранов Андрей Анатольевич, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, клинической лабораторной 

диагностики и медицинской биохимии ЯГМУ (г. Ярославль) 

 

Чижов Петр Александрович, заведующий кафедрой 

факультетской терапии ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, д.м.н., профессор 

(г. Ярославль) 

 

Носков Сергей Михайлович, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии с профпатологией ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, 

профессор (г. Ярославль) 

 

09.30–09.50  

Дефицит железа у больных с хронической сердечной 

недостаточностью 

20’| Смирнова Марина Петровна, доцент кафедры факультетской 

терапии ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, к.м.н., доцент (г. Ярославль),  



Чижов Петр Александрович, заведующий кафедрой факультетской 

терапии ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, д.м.н., профессор (г. Ярославль)  

 

09.50–10.10  

Барьерная функция хряща как новый классификационный 

признак остеоартрита коленных суставов 

20’| Носков Сергей Михайлович, заведующий кафедрой 

госпитальной терапии с профпатологией ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ, 

профессор (г. Ярославль) 

Снигирева Анна Владимировна, кафедра госпитальной терапии 

с профпатологией ЯГМУ, к.м.н., доцент (г. Ярославль) 

 

 

10.10–10.30  

Опыт применения ингибиторов янус-киназ и блокатора 

интерлейкина 6 (олокизумаба) в терапии ревматоидного 

артрита 

20’| Лапкина Наталья Александровна, доцент кафедры 

поликлинической терапии, клинической лабораторной диагностики и 

медицинской биохимии ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ (г. Ярославль),  

Баранов Андрей Анатольевич, заведующий кафедрой 

поликлинической терапии, клинической лабораторной диагностики и 

медицинской биохимии ЯГМУ (г. Ярославль) 

Борисова Ольга Львовна, ассистент кафедры поликлинической 

терапии, клинической лабораторной диагностики и медицинской 

биохимии ФГБОУ ВО ЯГМУ МЗ РФ (г. Ярославль) 

Шутов Артем Сергеевич, ассистент кафедры поликлинической 

терапии, клинической лабораторной диагностики и медицинской 

биохимии ЯГМУ (г. Ярославль) 

 

10.30–10.50  

Участие воспаления и инфекции в развитии 

атеросклеротического поражения сосудистой стенки при 

ревматических заболеваниях 

20’| Аршинов Андрей Владимирович, профессор кафедры 

пропедевтики внутренних болезней, доктор медицинских наук, ФГБОУ 

ВО ЯГМУ МЗ РФ (г. Ярославль)  

  

10.50–11.00  

10’| Дискуссия 

 

11.00–11.15  

Перерыв, кофе-брейк 



  

13.25–13.45  

Закрытие I Съезда терапевтов Центрального федерального 

округа РФ 

 

 

ЗАЛ 2 ПАВЛОВ 

 
09.30–11.00  

Секция  

Организационные вопросы экспертно-реабилитационной 

диагностики: фокус на реабилитацию инвалидов 

 

Модераторы:  

 

Потапов Сергей Викторович, руководитель-главный эксперт 

ФКУ «ГБ МСЭ по Рязанской области» Минтруда России, доцент 

кафедры госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань) 

 

Лыгина Елена Владимировна, доцент кафедры госпитальной 

терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань) 

 

09.30–09.50   

Основные виды реабилитации инвалидов 

20’| Потапов Сергей Викторович, руководитель-главный эксперт 

ФКУ «ГБ МСЭ по Рязанской области» Минтруда России, доцент 

кафедры госпитальной терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань) 

 

09.50–10.10  

Навигация по вопросам реабилитации инвалидов: от формы 

088/у до ИПРА 

20’| Лыгина Елена Владимировна, доцент кафедры госпитальной 

терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань) 

 

10.10–10.30   

Технические средства реабилитации инвалидов: от формы 

направления на МСЭ до электронного сертификата. Получить ... 

нельзя ... забыть 



20’| Зотова Людмила Алексеевна, доцент кафедры госпитальной 

терапии с курсом медико-социальной экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань) 

 

10.30–10.50   

10’| Дискуссия 

 

11.15–13.25   

Секция молодых терапевтов ЦФО 

 

Модераторы: 

 

Переверзева Кристина Геннадьевна, доцент кафедры 

госпитальной терапии с курсом медико-социальной экспертизы 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н. (г. Рязань) 

 

Мжаванадзе Нина Джансуговна, профессор кафедры 

сердечно-сосудистой, рентгенэндоваскулярной хирургии и 

лучевой диагностики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 

д.м.н., доцент (г. Рязань) 

 

11.15–11.25  

Фибрилляция предсердий у лиц старческого возраста: 

сложности выбора тактики ведения пациентов 

10’| Власенко Виктор Дмитриевич, ординатор 1 года обучения 

кафедры госпитальной терапии с курсом медико-социальной 

экспертизы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

11.25–11.35  

Показатели ЭХОКГ, СМАД, липидного спектра и сосудистой 

жёсткости у пациентов старческого возраста с ХСН: есть ли 

взаимосвязь? 

10’| Грачев Дмитрий Сергеевич, аспирант кафедры госпитальной 

терапии с курсом МСЭ ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

11.35–11.45   

Фиброз миокарда и методы его диагностики 

10’| Синяева Анна Сергеевна, ассистент кафедры поликлинической 

терапии, профилактической медицины и общей врачебной практики 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

11.45–11.55   



Предикторы расширения полости левого желудочка у 

пациентов с инфарктом миокарда с подъемом сегмента ST 

10’| Тишкина Ирина Евгеньевна (г. Рязань) 

 

11.55–12.05  

Рефрактерная к терапии хроническая сердечная 

недостаточность у пациентов пожилого и старческого возраста  

10’| Каракиян Анна Арминаковна (г. Рязань)   

 

12.05–12.15  

Зависимость прогноза у пациентов, перенесших острый 

коронарный синдром с подъемом сегмента ST от 

эффективности оригинального клопидогреля и дженерика 

10’| Андреева Анна Викторовна (г. Рязань) 

 

 

12.15–12.25  

Сравнительное изучение факторов риска сердечно-сосудистых 

заболеваний у лиц с оптимальным и высоким нормальным 

артериальным давлением в популяции населения Рязанской 

области 

10’| Элми Сарра (Тунис) 

 

12.25–12.35  

Реперфузионная терапия у пациентов старческого возраста и 

долгожителей с инфарктом миокард 

10’| Галус Анна Сергеевна (г. Рязань) 

Тишкина Ирина Евгеньевна (г. Рязань) 

 

12.35–12.45  

Анализ углеводного и липидного обмена в популяции 

населения Рязанской области с артериальной гипертензией 

10’| Гленза Айюб (Тунис) 

 

12.45–12.55  

Оценка клинической и экономической эффективности 

удаленной телеметрии у пациентов после имплантации 

электрокардиостимулятора 

10’| Пешков Сергей Анатольевич (г. Рязань) 

Поваров Владислав Олегович (г. Рязань) 

Коновалов Александр Сергеевич (г. Рязань) 

 

12.55–13.05   



Современное представление о физиологичной 

электрокардиостимуляции 

10’| Коновалов Александр Сергеевич (г. Рязань) 

 

13.05–13.15  

Фиброз миокарда: значение в клинической практике 

кардиолога и аритмолога 

10’| Федина Ксения Анатольевна (г. Рязань)   

 

13.15–13.25   

10’| Дискуссия 

 

13.25–13.45  

Закрытие I Съезда терапевтов Центрального федерального 

округа РФ 

 

 

ЗАЛ 3 СТРОЕВ 
 

09.30–11.00  

Секция  

Новые парадигмы ХОБЛ для практики 

 

Модераторы:  

 

Урясьев Олег Михайлович, заведующий кафедрой 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Рязань) 

 

Коршунова Людмила Владимировна, доцент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Рязань) 

 

09.30–09.50    

Новые подходы в диагностике и терапии пациентов с 

заболеваниями органов дыхания 

15’| Коршунова Людмила Владимировна, доцент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России, к.м.н., доцент (г. Рязань)  

 

09.50–10.10  

ХОБЛ: от полицитемии к анемии 



15’| Соловьева Александра Викторовна, профессор кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (г. Рязань)  

 

10.10–10.30  

Маркеры неблагоприятного прогноза при ХОБЛ 

15’| Панфилов Юрий Андреевич, доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, к.м.н., доцент (г. Рязань)  

 

10.30–10.45  

Сердечно-сосудистая безопасность ингаляционной терапии 

ХОБЛ  

15’| Шаханов Антон Валерьевич, доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, к.м.н., доцент (г. Рязань) 

 

 

10.45–11.00 

Дифференциальная диагностика бронхиальной астмы и 

дисфункции вокальных хорд  

15’| Глотов Сергей Иванович, доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, к.м.н., доцент (г. Рязань) 

 

11.00–11.15  

Перерыв, кофе-брейк 

 

 

 

11.15–13.25 

Секция молодых терапевтов ЦФО 

 

Модераторы:  

 

Кобзева Наталия Дмитриевна, доцент кафедры терапии с 

курсом поликлинической терапии Ростовского государственного 

медицинского университета, к.м.н. (г. Ростов-на-Дону) 

 

Панфилов Юрий Андреевич, доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (г. Рязань) 

 



Мосейчук Ксения Анатольевна, доцент кафедры 

поликлинической терапии, профилактической медицины и общей 

врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, к.м.н. 

(г. Рязань) 

 

11.15–11.25 

Воспалительные заболевания кишечника - сложный путь к 

диагнозу 

10’| Королёв Артем Евгеньевич, ассистент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России (г. Рязань) 

 

11.25–11.35 

Overlap - синдром в клинической ревматологической практике 

10’| Дубяга Владислава Ивановна, ординатор кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

11.35–11.45 

Клинический случай тяжелого сепсиса, вызванного 

полимикробной ассоциацией 

10’| Якунин Георгий Игоревич, ординатор кафедры внутренних 

болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

11.45–11.55 

Повышение титра АНФ. Всегда ли волчанка? 

10’| Бушманов Павел Александрович, ординатор 2 года кафедры 

поликлинической терапии, профилактической медицины и ОВП ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

11.55–12.05 

Случай лимфаденопатии на фоне первичного билиарного 

холангита 

10’| Никонова Валерия Алексеевна, студентка 6 курса лечебного 

факультета кафедры поликлинической терапии, профилактической 

медицины и ОВП ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

12.05–12.15 

Сложности диагностики наследственной геморрагической 

телеангиоэктазии 

10’| Пузач Екатерина Николаевна, студентка 6 курса лечебного 

факультета кафедры поликлинической терапии, профилактической 

медицины и общей врачебной практики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России (г. Рязань) 



 

12.15–12.25 

Клиническое значение выявления отека костного мозга на МРТ 

при остеоартрите коленных суставов 

10’| Шепеляева Людмила Сергеевна, ассистент кафедры 

поликлинической терапии, клинической лабораторной диагностики и 

медицинской биохимии ЯГМУ (г. Ярославль) 

Горохова Виктория Александровна, аспирант кафедры 

госпитальной терапии с профпатологией ЯГМУ (г. Ярославль) 

 

12.25–12.35 

Уровень маркера st2 у пациентов с хронической сердечной 

недостаточностью и сахарным диабетом 2 типа  

10’| Корсакова Дарья Александровна, аспирант кафедры 

факультетской терапии ЯГМУ (г. Ярославль) 

 

12.35–12.45 

Новый спектр влияния ИПП на функции ЖКТ  

10’| Мсакни Моэз, аспирант кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Тунис) 

 

12.45–12.55 

Перекрест функциональных заболеваний: в фокусе СРК и ФД 

10’| Раниа Шебби, аспирант кафедры пропедевтики внутренних 

болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (Тунис) 

 

12.55–13.05 

Роль старческой астении для пациента с сердечной 

недостаточностью: риски и последствия  

10’| Седых Екатерина Витальевна, аспирант кафедры внутренних 

болезней ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

13.05–13.15 

Парциальная акромегалия: случай из клинической практики 

10’| Николаева Алиса Руслановна, ординатор кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России (г. Рязань) 

 

13.15-13.25 

10’| Дискуссия 

 

13.25–13.45  

Закрытие I Съезда терапевтов Центрального федерального 

округа РФ 



 

 

ЗАЛ 4 ГАРМАШ 
 

09.30–11.00     

Секция  

Фибрилляция предсердий глазами ученых Тверского 

государственного медицинского университета 

 

Модераторы:  

 

Мазур Вера Вячеславовна, профессор кафедры госпитальной 

терапии и профессиональных болезней Тверского ГМУ, д.м.н., 

профессор (г. Тверь) 

 

Баженов Николай Дмитриевич, заведующий кафедрой скорой 

медицинской помощи и медицины катастроф Тверского ГМУ, 

к.м.н., доцент (г. Тверь) 

 

09.30–09.50  

Тромбоз ушка левого предсердия: нерешенные вопросы 

патогенеза и профилактики 

20’| Баженов Николай Дмитриевич, заведующий кафедрой скорой 

медицинской помощи и медицины катастроф Тверского ГМУ, к.м.н., 

доцент (г. Тверь) 

 

09.50–10.10  

Клиническое значение и причины повышения механической 

дисперсии левого предсердия  

20’| Мазур Вера Вячеславовна, профессор кафедры госпитальной 

терапии и профессиональных болезней Тверского ГМУ, д.м.н., 

профессор (г. Тверь) 

 

10.10–10.30  

Эпикардиальное ожирение и тромбоз ушка левого предсердия 

20’| Нилова Оксана Владимировна, доцент кафедры 

общеврачебной практики и семейной медицины Тверского ГМУ, к.м.н., 

доцент (г. Тверь) 

 

10.30–10.50  

Особенности тромбоза ушка левого предсердия у перенесших 

коронавирусную инфекцию больных фибрилляцией 

предсердий 



20’| Николаева Татьяна Олеговна, заведующий кафедрой 

пропедевтики внутренних болезней Тверского ГМУ, к.м.н., доцент  

(г. Тверь) 

     

10.50–11.00     

10’| Дискуссия 

 

11.00–11.15  

Перерыв, кофе-брейк 

 

13.25–13.45  

Закрытие I Съезда терапевтов Центрального федерального 

округа РФ 

 

 


